
คําแนะนําการใช ้ e-Diary 

1. ใน e-Diary จะมีกิจกรรมให้ทาํ 4 กิจกรรม ประกอบด้วย 

 1.1 การบา้น 10 ขอ้  
 1.2 ปฏบิตัธิรรมประจาํวนั 
 1.3 ปฏบิตัธิรรมวนัอาทติย ์ 
 1.4 ปฏบิตัธิรรม 3-7 วนั  

2. สามารถบนัทึกผลการปฏิบติัธรรมย้อนหลงัได้ 7 วนั 

3. สามารถสร้าง link ของ e-Diary ไปยงัอีเมลข์องนักศึกษาได้ เพื�อสะดวกใน
การบนัทึกผลการปฏิบติัธรรม 

4. สามารถดรูายละเอียดทั �งหมดที�ได้บนัทึกไป พร้อมทั �งมีโอวาทสาํหรบัผล
การปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมกบันักศึกษาแต่ละท่าน (ดไูดใ้นหน้าสถติกิาร
ปฏบิตัธิรรม) 

ในกจิกรรมที� 1.3 และ 1.4 ใหเ้ลอืกทาํ 

แนะนําให้ใช้ Browser เป็น Google Chrome 



1. เขา้สู่หนา้หลกั  www.dou.us 

1.1 เข้า www.dou.us 

1.2 เลือกปุ่ ม บนัทึก e-Diary บนัทกึ e-Diary 



2. เขา้สู่ระบบการบนัทึกผลการปฏิบติัธรรมออนไลน ์(e-Diary) 

2.1 ใส่รหสันักศึกษา 10 หลัก 

คลิกเพื�อดคูู่มือการ
บนัทึก ediary 

2.2 ใส่เลขที�บตัรประชาชน 13 หลัก 
เป็นรหสัผ่าน 

(หากเข้าไมไ่ด้ โทร.029011013) 

2.3 กด LOGIN 



ปฏิบติัธรรมวนัอาทิตย ์

ปฏบิตัธิรรมประจาํวัน 

การบ้าน 10 ข้อ 

3. ระบบแสดงเมนูการบนัทึกผลการปฏิบติัธรรมออนไลน ์(e-Diary) 5 เมนู 

ปฏบิตัธิรรม 3-7 วัน 

สถติการปฏบิตัธิรรม 



การส่ง link ของ E-diary ไปยงั e-mail ของนกัศึกษาที�ใหไ้วก้บั DOU 

คลิกลูกศรเล็ก จนปรากฏคาํว่า  
“ส่ง Link to Ediary ไปที�อีเมลล์ของฉัน” 
Link จะถูกส่งเข้าอีเมลล์ที�นักศึกษาให้ไว้ 

กับทาง DOU 



4.4 กด “บนัทึก (Save)” ข้อมลู ถ้าต้องการบนัทึกย้อนหลงั  
(ไม่เกิน 7 วนั) เลือกวนัที�ย้อนหลงั 

4.2 ระบบจะแสดงวันที�ปัจจุบนั 
 ที�นักศึกษาเข้ามาบนัทกึ 

4.3 เลือกการบา้น 
 ข้อที�นักศึกษาทาํ 

4.1 เลือกแถบการบ้าน 10 ข้อ 

4. การบนัทึกการบา้น 10 ขอ้ 



ตวัอย่างการบนัทึกการบา้น 10 ข้อ 

4. การบนัทึกการบา้น 10 ขอ้ 



ระบบจะแสดงผลบนัทกึการบ้าน 10 ข้อ 

นักศึกษาสามารถเข้าไปแก้ไข หรือ ลบ 
การบนัทกึได้ 

4. การบนัทึกการบา้น 10 ขอ้ 



5.1 เลือกแถบ “ปฏบิตัธิรรมประจาํวัน” 

5.2 เลือกจาํนวน ชั�วโมง  
     ที�นั� งประจาํรอบนี � 

5.3 เลือกจาํนวน นาท ี 
     ที�นั� งประจาํรอบนี � 
(สามารถกรอกตวัเลขลงช่องสีมว่งได้) 

ตัวอย่าง นักศึกษาปฏบิตัธิรรมรอบนี �ได้ 2 ชั�วโมง 17 นาท ี



5.4 เลือกผลการปฏบิตัธิรรม 
     ที�ตรงกับประสบการณ์ 
     ส่วนใหญ่ของนักศึกษา 
     ประจาํรอบนี � 

5.5 กรอกข้อมูลวิธีการปฏบิตัธิรรม 
     ของนักศึกษาประจาํในรอบนี � 

5.6 อธิบายผลของการปฏบิตัธิรรม 
     ของนักศึกษาประจาํในรอบนี � 

5.7 กดปุ่ ม “บนัทกึ” 



5.8 ระบบแสดงข้อมูลผลการปฏบิตัธิรรม 
     ของนักศึกษาประจาํในรอบนี � 



6.1 เลือกแถบ “ปฏบิตัธิรรมวันอาทติย์” 

6.2 กรอกข้อมูลผลการปฏบิตัธิรรม 
     ใน ช่วงเช้า ของวันอาทติย์ที� 
     นักศึกษามาวัด 

6.3 กรอกข้อมูลผลการปฏบิตัธิรรม 
     ใน ช่วงบ่าย ของวันอาทติย์ที� 
     นักศึกษามาวัด 

6.4 กรอกชื�อพระอาจารย์ที�รับรองการปฏบิัติธรรม 
     ของนักศึกษา และแนบไฟล์ภาพพระอาจารย์ 
     มาด้วย 6.5 กด บันทกึ(Save) 



6.6 ระบบแสดงผลการบันทกึการปฏบิัตธิรรมวันอาทติย์ 



7.1 เลือกแถบ “ปฏบิตัธิรรม 3 – 7 วัน” 

7.2 ระบุวันที�เริ�มต้นโครงการ 

7.3 ระบุวันที�เริ�มต้นโครงการ 

7.4 เขียนชื�อโครงการปฏบิตัธิรรม 

7.5 อธิบายขั �นตอน และ วิธีการปฏบิตั ิ



7.6 เขียนผลการปฏบิตัธิรรมจากโครงการ 

7.7 เขียนอุปสรรคและแนวทางแก้ไขที�นักศึกษาพบในการปฏบิตัธิรรม 
     ตามแนวคดิของนักศึกษาเอง 

7.8 เขียนข้อเสนอแนะจากพระอาจารย์ที�ท่านได้แนะนํานักศึกษา  

7.9 ระบุชื�อพระอาจารย์ที�รับรองการปฏบิตัธิรรมของนักศึกษา 

7.10 กดปุ่ ม “บนัทกึ” 

(ในกรณีที�ไม่มีพระอาจารย์รับรอง ให้นักศึกษาคลิกที�ปุ่มนี � 
และคะแนนสมุดบันทกึธรรมะถูกตัดออก  5 คะแนน 



8. ดสูถิติการปฏิบติัธรรม 

8. เลือกแถบ สถติกิารปฏบิตัธิรรม 

ระบบจะแสดงผลการบนัทึกทุกประเภท 

คลิกเพื�อดู
โอวาท 



ขอ้ควรปฏิบตัิ 
ในทุกครั �งที�ออกจากระบบการบนัทกึผลการปฏบิตัธิรรมออนไลน์  

      (e-Diary) ขอใหน้กัศกึษาคลกิปุม่ Log Out 


